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Ringerhalle
Liftungspausen zwingend vorgeschrieben!

Montag

10:00 - 13:00 ganzjahrig Ringen Leistung Ringerhalle / Kraftraum M. Maasch

16:00 - 18:30 ganzjahrig Ringen AH Ringerhalle / Kraftraum Maasch/ Ponomartschuk

18:30 - 21:30 ganzjahrig Ringen Erwachsene Ringerhalle / Kraftraum Maasch/ Ponomartschuk
Dienstag

10:00 - 13:00 ganzjahrig Ringen Leistung Ringerhalle / Kraftraum M. Maasch

16:30 - 18:30 ganzjahrig Ringen Schiler Ringerhalle / Kraftraum H. Yilmaz

18:30 - 21:30 ganzjahrig Ringen Erwachsene Ringerhalle / Kraftraum Maasch / Ponomartschuk
Mittwoch

10:00 - 13:00 ganzjahrig Ringen Leistung Ringerhalle / Kraftraum M. Maasch

16:00 - 18:30 ganzjahrig Ringen Schiler Ringerhalle / Kraftraum H. Yilmaz

18:30 - 21:30 ganzjahrig Ringen Erwachsene Ringerhalle / Kraftraum E. Ponomartschuk
Donnerstag

10:00 - 13:00 ganzjahrig Ringen Leistung Ringerhalle / Kraftraum M. Maasch

16:30 - 18:30 ganzjahrig Ringen AH Ringerhalle / Kraftraum Klimars

18:30 - 21:30 ganzjahrig Ringen Erwachsene Ringerhalle / Kraftraum Maasch / Ponomartschuk
Freitag

10:00 - 13:00 ganzjahrig Ringen Leistung Ringerhalle / Kraftraum M. Maasch

16:00 - 18:30 ganzjahrig Ringen Schiler Ringerhalle / Kraftraum H. Yilmaz

18:30 - 21:30 ganzjahrig Ringen Erwachsene Ringerhalle / Kraftraum Maasch / Ponomartschuk

_ _ _
Samstag
10:00 - 13:00 ganzjahrig Ringen Leistung/Schuler Ringerhalle / Kraftraum M. Maasch / H. Yilmaz
16:30 - 21:00 Maasch / Ponomartschuk

ganzjahrig

Ringen Erwachsene

Ringerhalle / Kraftraum




