Belegungsplan 2023/24

sion: 01.10.2023

Dreifachturnhalle (DTH)

Laftungspausen zwingend vorgeschrieben!

Montag
10:00 - 11:00 ganzjahrig KiSS: Mutter-Kind-Turnen DTH (2/3) Hausmann
11:30 - 12:30 ganzjahrig VitaSport: Riickentraining DTH (1/3) Ritzinger 1.
13:45 - 15:00 ganzjahrig Jugendclub DTH (1/3) Meier
14:30 - 17:15 ganzjahrig KiSS DTH (1/3) Schadt
16:15-17:15 ganzjahrig KiSS DTH (1/3) Kasmuacic
16:30 - 19:00 Oktober - Marz Bogenschiitzen DTH (1/3) hinteres Drittel J. Tiefenbock
17:30 - 18:30 | Praventionskurse| VitaSport: Bodyworkout/Ganzkorpertraining DTH (1/3) A. Wirlander
18:15 - 19:30 ganzjahrig VitaSport: Reha Herzsport DTH (2/3) M. Fischer
19:30 - 20:15 ganzjahrig VitaSport: Reha+ DTH (1/3) M. Fischer
20:00 - 21:30 ganziahrig VitaSport: Prellball DTH (1/3) M. Fischer
——— —
Dienstag
09:45 - 11:15 ganzjahrig Kindergartensport: Waldkindergarten DTH (3/3)
12:00 - 13:00 ganzjahrig VitaSport: Functional Training DTH (1/3) T. Wirlander
15:00 - 16:00 ganzjahrig KiSS DTH (1/3) Meier
15:15 - 16:00 ganzjéhrig KiSS DTH (1/3) Kasumacic
15:00 - 17:00 ganzjéhrig KiSS DTH (1/3) Warlander
17:00 - 18:30 ganzjahrig Volleyball: U12 DTH (1/3) H. Stellmach
17:00 - 18:30 ganzjahrig Volleyball: wUu14 DTH (1/3) H. Stellmach
17:00 - 18:30 ganzjahrig Volleyball: wU16 DTH (1/3) C. Reichert
18:30 - 20:00 ganzjahrig Volleyball: mU18 DTH (1/3) C. Schadt
18:30 - 20:00 ganzjahrig Volleyball: Damen 2 DTH (1/3) M. Kiefer
18:30 - 20:00 ganzjahrig Volleyball: wU18 DTH (1/3) G. + D. Kallinger
20:00 - 22:00 ganzjahrig Volleyball: Damen 1 DTH (1/3) H. Setllmach
20:00 - 22:00 ganzjahrig Volleyball: Herren 1 + 2 DTH (1/3) A. Wirlander
20:00 - 22:00 ganzjahrig Volleyball: Freizeit DTH (1/3) H. Wéltie
Mittwoch
08.30-10.00 ganzjéhrig Kindergartensport: Zauberwald DTH (3/3) J. Meier
10.00-11.30 ganzjahrig Kindergartensport: Wohler DTH (2/3) J. Meier
10:45 - 11:45 ganzjahrig Vitasport: Gymnastik DTH (2/3) L. Kasumacic
14:45-16:15 ganzjahrig KiSS: Mutter-Kind-Turnen DTH (2/3) Hausmann
14:30- 17:15 ganzjahrig KiSS DTH (1/3) erstes Drittel Schadt
16:15-17:15 ganzjahrig KiSS DTH (1/3) hinteres Drittel Kasmuacic
17:00 - 19:00 Oktober - Marz Bogenschitzen DTH (1/3) hinteres Drittel J. Tiefenbdck
17:30 - 19:00 ganzjahrig BGM Kreutzpointner - Functional Training DTH (1/3) mittleres Drittel L. Kasumacic
17:45 - 18:45 | Praventionskurse VitaSport: Functional Circuit Training DTH (1/3) - erstes Drittel J. Meier
18:45 - 19:45 ganzjahrig Windsurfen DTH (1/3) - erstes Drittel G. Enggruber
19:00 - 20:30 ganzjahrig Volleyball: U18 ménnlich DTH hinteres Drittel C. Schadt
20:00 - 21:30 ganzjahrig VitaSport: Prellball DTH (1/3) erstes Drittel Heidi
20:00 - 22:00 ganzjéhrig Faustball DTH (1/3) mittleres Drittel ab 20:30 (2/3) H. Stenzel
Donnerstag
9:30 - 10:30 ganzjéhrig VitaSport: Gymnastik gemischt DTH (1/3) E. Hirschmann
15:00 - 16:00 ganzjahrig KiSS DTH (1/3) Meier
15:15 - 16:00 ganzjahrig KiSS DTH (1/3) Kasumacic
15:00 - 17:00 ganzjahrig KiSS DTH (1/3) Waiirlander
16:00 - 17:00 ganzjéhrig Leichtathletik: U10 DTH (1/3) S. Kusterer
17:00 - 18:30 ganzjahrig Leichtathletik: U12 DTH (2/3) D.Riesinger
18:00 - 19:30 ganzjéhrig VitaSport: Work-OUT DTH (1/3) M. Damoser
19:15 - 20:45 Okt. - April Badminton DTH (2/3), vordere Drittel E. Schrott
19:15 - Open End Mai - Sept. Badminton DTH (2/3), vordere Drittel E. Schrott
19:30 - 20:45 ganzjahrig Volleyball: Damen 1 DTH (1/3) H. Stellmach
20:45 - Open End Okt. - Aﬁril FuBball: AH 2 DTH (3/3) F. Schaal
. E— —
Freitag
10:00 - 11:00 ganzjahrig VitaSport: Gymnastik gemischt DTH (1/3) Trager M.
11:30 - 12:30 | Préaventionskurse VitaSport: Functional Fitness DTH (1/3) A. Wiirlander
14:00 - 16:00 Ganzjahrig VitaSport: Prellball DTH (1/3) M. Fischer
17:00 - 18:30 ganzjahrig Volleyball: U12 DTH (1/3) H. Stellmach
17:00 - 18:30 ganzjahrig Volleyball: wu14 DTH (1/3) H. Stellmach
17:00 - 18:30 ganzjéhrig Volleyball: w16 DTH (1/3) C. Reichert
18:30 - 20:00 ganzjahrig Volleyball: mu18 DTH (1/3) C. Schadt
18:30 - 20:00 ganzjéhrig Volleyball: Damen 2 DTH (1/3) M. Kiefer
18:30 - 20:00 ganzjahrig Volleyball: wU18 DTH (1/3) G. + D. Kallinger
20:00 - 22:00 ganzjéhrig Volleyball: Damen 1 DTH (1/3) H. Setllmach
20:00 - 22:00 ganzjahrig Volleyball: Herren 1 + 2 DTH (1/3) A. Wiirlander
20:00 - 22:00 ganzjahrig Volleyball: Freizeit DTH (1/3) H. Woltje
Samstag nur méglich, wenn keine Veranstaltung
08:30 - 09:45 ganzjahrig Schwimmen DTH (1/3) St. Hetzer
8:30 - 10:00 ganzjéhrig VitaSport: Work-OUT DTH (1/3) M. Damoser
Sonntag nur moglich, wenn keine Veranstaltung
08:30 - 09:45 ganzjahrig Schwimmen DTH (1/3) St. Hetzer
17:30 - 19:30 ganzjahrig Badmintion DTH (3/3) E. Schrott
19:30 - 21:30 ganzjéhrig VitaSport: Freizeit-FuRball DTH (3/3) A. Hausmann




