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Tag/Uhrzeit Zeitraum Sportgruppe Halle/Platz Übungsleiter

8:45 - 10:15 ganzjährig VitaSport: Indoor Cycling Fitnessraum III P. Ultsch
16:00 - 17:00 April - Aug. BGM Kreutzpointner - Mobility Fitnessraum III Christopher
17:05 - 18:05 ganzjährig VitaSport: Yoga Fitnessraum III D. Beer

8:45 - 10:15 ganzjährig VitaSport: Pilates 60+ Fitnessraum III A. Dasler

16:00 - 17:00 ganzjährig Jugendclub: Kids Dance Fitnessraum III L. Puzic
17:15 - 18:30 Präventionskurse VitaSport: Yoga Fitnessraum III D. Beer

11:45 - 12:45 ganzjährig VitaSport: Indoor Cycling Fitnessraum III P. Ultsch
16:00 - 17:00 ganzjährig VitaSport: Easy Line Zirkel Kraftraum C. Schadt
16:15 - 17.00 ganzjährig VitaSport: Reha Orthopädie Fitnessraum III M. Puzic
17:15 - 18:15 Präventionskurse VitaSport: Gerätetraining am Easy-line Zirkel Kraftraum C. Schadt
17:30 - 18:30 Dez.. - März Betriebskooperation: Faszien&Mobility Fitnessraum III L. Puzic
19:15 - 20:30 Okt. - Mai VitaSport: Indoor Cycling Fitnessraum III K. Pronold

16:30 - 17:30 Präventionskurse VitaSport: Rücken aktiv Fitnessraum III L. Kasumacic
18:00 - 19:00 Okt. - Mai VitaSport: Indoor Cycling Fitnessraum III P. Ultsch

10:15 - 11:15 ganzjährig VitaSport: Easy Line Zirkel Kraftraum U. Bechtle

11:00 - 11:45 ganzjährig VitaSport: Mobilates Fitnessraum III M. Puzic

17:45 - 18:45 Präventionskurse VitaSport: Breath&Stretch Fitnessraum III L. Kögl

19:00 - 20:30 Okt. - Mai VitaSport: Indoor Cycling Fitnessraum III Stefan

  Mittwoch

  Donnerstag

  Freitag

Kraftraum / Fitnessraum III (OG)
Lüftungspausen zwingend vorgeschrieben!

  Dienstag

  Montag

Belegungsplan 2022/23


